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Учебный план (недельный) для 10-11 классов технологического профиля1  

                                                 
1 В МБОУ СОШ №75/42 выбран вариант 1 учебного плана (технологический профиль ) по 

ФОП СОО (с углубленным изучением математики и физики). 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика 

стастатистика 

У 1 1 2 

Информатика У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 4 8 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого 34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 7 

Практикум решения задач по механике и термодинамике 1  1 

Практикум решения задач по оптике  1/0 1/0 

Избранные вопросы атомной физики  0/1 0/1 

Практикум решения многофункциональных задач по 

алгебре и началам анализа 
1  1 

Решение уравнений, неравенств и их систем с параметром  1 1 



 

Годовой учебный план 

Инженерная графика  1 1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1  1 

Трудные вопросы морфологии и синтаксиса  1 1 

Учебные недели 34 34  

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

37 37  

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика 

стастатистика 

У 34 34 68 

Информатика У 102 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 136 136 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34 - 34 

Итого 1156 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
102 136 238 

Практикум решения задач по механике и термодинамике 34  34 



 

Eстeствeнно-научный профиль в МБОУ СОШ №75/42 ориентирован на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др.   

 

Учебный план (недельный) для 10-11 классов естественно-научного профиля 

Практикум решения задач по оптике  17 17 

Избранные вопросы атомной физики  17 17 

Практикум решения многофункциональных задач по 

алгебре и началам анализа 
34  34 

Решение уравнений, неравенств и их систем с параметром  34 34 

Инженерная графика  34 34 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 34  34 

Трудные вопросы морфологии и синтаксиса  34 34 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1258 1258 2516 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика 

стастатистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 



 

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6 7 13 

Экология животных 1  1 

Экология человека  1 1 

Избранные вопросы биологии 1  1 

Избранные вопросы генетики  1 1 

Практикум решения задач по органической химии 1  1 

Избранные вопросы органической химии 1  1 

Избранные вопросы общей и неорганической химии  1 1 

Практикум решения комбинированных задач  1 1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1  1 

Практикум по написанию сочинений   1 1 

Избранные вопросы геометрии 1  1 

Избранные вопросы математики  1 1 

Практикум решения многофункциональных задач по 

алгебре и началам анализа 
 1 1 

Учебные недели 34 34  

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

37 37  



Годовой учебный план 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика 

стастатистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия У 102 102 204 

Биология У 102 102 204 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34 - 34 

Итого 1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
204 238 442 

Экология животных 34  34 

Экология человека  34 34 

Избранные вопросы биологии 34  34 

Избранные вопросы генетики  34 34 

Практикум решения задач по органической химии 34  34 

Избранные вопросы органической химии 34  34 

Избранные вопросы общей и неорганической химии  34 34 



 

Практикум решения комбинированных задач  34 34 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 34  34 

Практикум по написанию сочинений   34 34 

Избранные вопросы геометрии 34  34 

Избранные вопросы математики  34 34 

Практикум решения многофункциональных задач по 

алгебре и началам анализа 
 34 34 

Учебные недели 34 34  

Всего часов: 1258 1258 2516 
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