
Описание дополнительной общеобразовательной – 

дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности 

«АКВАМАРИН» 

 
Настоящая Программа представляет собой открытый для всех субъектов 

образовательной деятельности документ, который дает представление о ее содержании и 

сроках обучения, и направлена  на формирование общей культуры обучающихся, на их 

духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание 

основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвития и 

самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

 Актуальность Программы обусловлена необходимостью создания условий для 

укрепления здоровья детей школьного возраста. В «век гиподинамии» ритмика является 

дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, 

повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, 

следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой 

деятельности. 

 Новизна Программы состоит в том, что она преобразует предметно-

ориентированную модель обучения, дополняя ее метапредметными возможностями и 

средствами индивидуализации, дифференциации и мотивации личностно-значимой 

деятельности через использование традиционных и инновационных образовательных 

технологий и методов обучения, а также авторской методики проведения учебных занятий. 

 Педагогическая целесообразность заключается в том, что предлагаемая в Программе 

групповая форма обучения позволит обучающимся овладеть навыками командной работы, 

а работа над практическими заданиями способствует получению навыков применять 

системный подход для решения поставленных задач, рассматривать и предлагать 

возможные варианты решения поставленной задачи. 

 Отличительными особенностями. Программа «Аквамарин» разработана на основе 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ «Ритмика и танец» 

(авт. Е.В. Ротчев), «Хореография» (авт. Коротеев И.В.). Содержание программы предлагает 

обширный̆ материал, включающий̆ в себя разные виды деятельности: тренировочные 

упражнения, выполнение танцевальных движений и этюдов, прослушивание музыки и 

сказок, игровой̆ материал, которые используются на всех занятиях. Содержание материала 

постепенно усложняется. На следующий̆ год обучения педагог возвращается к 

пройденному материалу на более высоком уровне, на новом музыкальном материале с 

учетом возрастных особенностей̆ детей̆. 
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