
Описание дополнительной общеобразовательной – 

дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности 

«ФУТБОЛ» 

 
Настоящая Программа представляет собой открытый для всех субъектов 

образовательной деятельности документ, который дает представление о ее 

содержании и сроках обучения, и направлена на   обеспечение духовно-

нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в физическом 

совершенствовании; формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; адаптацию обучающихся к жизни в обществе; выявление, 

развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

а также удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

 Актуальность Программы состоит в том, что в настоящее время 

значительная часть обучающихся занимается физическими упражнениями 

только на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач 

является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям для повышения уровня физической 

подготовленности. Игра в футбол направлена на всестороннее физическое 

развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

 Новизна Программы состоит в том, что она преобразует предметно-

ориентированную модель обучения, дополняя ее метапредметными 

возможностями и средствами индивидуализации, дифференциации и 

мотивации личностно-значимой деятельности через использование 

традиционных и инновационных образовательных технологий и методов 

обучения, а также авторской методики проведения учебных занятий. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что 

предлагаемая в Программе групповая форма обучения позволит обучающимся 

овладеть навыками командной работы, а работа над практическими заданиями 

способствует получению навыков применять системный подход для решения 

поставленных задач, рассматривать и предлагать возможные варианты 

решения поставленной задачи. 



 Отличительными особенностями. Данная программа отличается от 

других тем, что основой подготовки является не только технико-тактическая 

подготовка обучающихся, но и общефизическая подготовка, направленная на 

более высокий показатель физического развития школьников. Кроме того, в 

процессе занятий расширяется кругозор и интерес детей к данному виду 

спорта. 
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