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Раздел 1. Комплекс основных характеристик Программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Футбол» является нормативно-управленческим документом 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №75/42 (далее – МБОУ СОШ №75/42), определяющим      
организационно-управленческие и содержательно-деятельностные предпосылки      
осуществления деятельности в сфере дополнительного образования. Настоящая Программа 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Конституции Российской Федерации (от 12.12.1993 г.); 
- Конвенции о правах ребенка (от 20.11.1989 г.); 
- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 г., №273-ФЗ; с изм.);  
- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г., №629); 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации «Стратегия воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года» (от 29.05.2015 г., №996-р); 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации «Об утверждении Концепции 
развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по ее 
реализации» (от 31.03.2022 г., №678-р); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Методические 
рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательным программам» 

(от 18.11.2015 г., №09-3242); 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., 
регистрационный №62296) с изменениями, внесенными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 г. №24 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 09.03.2023 г., 
регистрационный №72558), действующими до 01.03.2027 г.; 

- «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 
регистрационный №61573), действующими до 01.01.2027 г. 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №75/42;  

- Программы развития Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №75/42 на 2020-2024 годы. 

Настоящая Программа представляет собой открытый для всех субъектов 
образовательной деятельности документ, который дает представление о ее содержании и 
сроках обучения, и направлена на   обеспечение духовно-нравственного, гражданско-

патриотического воспитания обучающихся; удовлетворение индивидуальных 
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потребностей обучающихся в физическом совершенствовании; формирование культуры 
здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию 
свободного времени обучающихся; адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 
выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности; а 
также удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 
противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 
федеральных государственных образовательных стандартов. 

 Актуальность Программы состоит в том, что в настоящее время значительная 
часть обучающихся занимается физическими упражнениями только на уроках физической 
культуры. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего 
числа школьников к систематическим занятиям для повышения уровня физической 
подготовленности. Игра в футбол направлена на всестороннее физическое развитие и 
способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств. 
 Новизна Программы состоит в том, что она преобразует предметно-

ориентированную модель обучения, дополняя ее метапредметными возможностями и 
средствами индивидуализации, дифференциации и мотивации личностно-значимой 
деятельности через использование традиционных и инновационных образовательных 
технологий и методов обучения, а также авторской методики проведения учебных занятий. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что предлагаемая в 
Программе групповая форма обучения позволит обучающимся овладеть навыками 
командной работы, а работа над практическими заданиями способствует получению 
навыков применять системный подход для решения поставленных задач, рассматривать и 
предлагать возможные варианты решения поставленной задачи. 

 Отличительными особенностями. Данная программа отличается от других тем, 
что основой подготовки является не только технико-тактическая подготовка обучающихся, 

но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического 
развития школьников. Кроме того, в процессе занятий расширяется кругозор и интерес 

детей к данному виду спорта. 
Адресат программы. Программа предназначена для детей 10-15 лет.  
Формы обучения и виды занятий. Основной формой работы являются учебные 

занятия. На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 
деятельности: индивидуальная, фронтальная, групповая. Программой предусмотрено 
проведение комбинированных занятий, которые, в основном, имеют, практико-

ориентированный характер. 
Уровень Программы: базовый. 
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часу (в каждой из двух 

групп). Продолжительность одного занятия – 45 минут. 
Наполняемость группы: 15 человек. Группы формируются с учетом возраста 

обучающихся. 

Объем Программы: 136 часов (с учетом проведения занятий в двух  группах). 
 

1.2. Цель и задачи Программы 

 Приоритетной целью Программы является развитие физических способностей 
обучающихся посредством обучения игры в футбол. 
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 Поставленная цель обусловила следующие основные задачи: 

обучающие: 
- познакомить обучающихся с футболом как видом спорта, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 
- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые во время 

тренировочного процесса;  
развивающие:  

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  
- способствовать разностороннему физическому развитию, укреплять здоровье, 

закаливать организм;  
- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка; 
- расширять спортивный кругозор; 
воспитательные: 

- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 
задачи, воспитывать культуру поведения;  

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 
физкультурой и спортом;  

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи обучающихся к 
проведению спортивных мероприятий и праздников 

 

1.3. Учебный план 

№ Группа 
Количество часов 

Форма итоговой 
аттестации  

всего теория практика 
Итоговая аттестация 

не предусмотрена 
1. Группа №1 (10-13 лет) 68 6 62 

2. Группа №2 (14-15 лет) 68 6 62 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

В результате изучения курса у обучающихся будут сформированы личностные, 
регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.  

Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы:  
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность к осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов;  

- развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное 
и ответственное отношение к собственным поступкам (способность к нравственному 
самосовершенствованию;  

- уважительное отношение к труду, наличие опыта участия в социально значимом 
труде;  
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- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре; готовность и способность вести диалог с другими 
людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного 
субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность 
к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию 
процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность 
к ведению переговоров).  

 

Метапредметные результаты 

Планируемые метапредметные результаты освоения Программы представлены в 
соответствии с подгруппами УУД и раскрывают и детализируют основные направленности 
метапредметных результатов.  

Регулятивные универсальные учебные действия  
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности.  

Обучающиеся научатся:  
- анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты;  
- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  
- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат;  
- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей;  
- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности;  
- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая 

и обосновывая логическую последовательность шагов.  
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач.  

Обучающиеся научатся:  
- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения;  
- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач;  
- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи;  
- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели;  
- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения;  
- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса;  
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- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 
траекторию.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающиеся научатся:  
- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;  
- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности;  
- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  
- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата;  
- находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  
- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта / 
результата;  

- устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 
характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения.  

Обучающиеся научатся:  
- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  
- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи;  
- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;  
- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности;  
- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Обучающиеся научатся:  

- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность 
и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы;  

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  
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- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 
способы выхода из ситуации неуспеха;  

- ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 
параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 
деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия  
Обучающиеся научатся определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающиеся научатся:  
- определять возможные роли в совместной деятельности;  
- играть определенную роль в совместной деятельности;  
- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  
- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации;  
- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности;  
- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 
эквивалентных замен);  

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  
- выделять общую точку зрения в дискуссии;  
- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей;  
- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);  
- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием / неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 
диалога.  

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью.  

Обучающиеся научатся:  
- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства;  



9 

 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 
людьми (диалог в паре, в малой группе и т.д.);  

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 
деятельности;  

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 
соответствии с коммуникативной задачей;  

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 
рамках диалога;  

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  
- создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств;  
- использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления;  
- использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные / 

отобранные под руководством педагога;  

- делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 
завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.  

 

Предметные результаты 

 В процессе обучения и тренировки, занимающиеся должны приобрести следующие 
навыки учебной работы и судейства соревнований по футболу. 
 Обучающиеся узнают: 

- историю появления футбола; 
- значение правильного режима дня юного спортсмена; 
- правила игры в футбол; 
- роль капитана команды, его права и обязанности; 
- правила использования спортивного инвентаря; 
- основы личной гигиены, причины травматизма при занятии футболом и правила 

предупреждения травм; 
обучающиеся научатся: 
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 
совершенствования физических кондиций; 

- управлять своими эмоциями во время игры; 

- владеть игровыми ситуациями на поле; 
- владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов 

по воротам; 
- использовать необходимые технические приемы во время игры, играть в футбол. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Реализация Программы предполагает 34 недели. 
Учебный год в МБОУ СОШ №75/42 начинается 01.09 и заканчивается 26.05. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 
предыдущий рабочий день.  
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Продолжительность учебных четвертей составляет:  
I четверть – 8 учебных недель;  
II четверть – 8 учебных недель;  
III четверть – 11 учебных недель; 
IV четверть – 7 учебных недель. 
Продолжительность каникул для обучающихся составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 
Для обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия обучающихся 

реализация Программы может осуществляться с использованием электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий. 
 

2.2. Условия реализации Программы 

Образовательная организация располагает необходимой материально-технической 
базой, обеспечивающей организацию дополнительного образования детей по данной 
Программе, соответствующей санитарно-эпидемиологическим и противопожарным 
правилам и нормам.  

Для реализации Программы необходимо следующее материально-техническое и 
дидактическое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение: спортивный зал / площадка. 

Инвентарь и оборудование: 
- футбольный мяч (15 шт.); 
- стойка для обводки (10 шт.); 
- гимнастический мат (3 шт.); 
- стенка гимнастическая (5 шт.); 
- скакалка (15 шт.); 
- ворота (2 шт.). 
Дидактические материалы: 
- картотека упражнений по спортивным играм; 

   - правила игры в футбол; 
   - правила судейства в футболе; 

- рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по футболу. 
Для обучающихся необходима спортивная одежда и обувь. 

 

2.3. Формы аттестации / контроля 

Способами определения результативности программы являются: диагностика, 
проводимая по окончании изучения каждого раздела. Основными формами диагностики 
является участие в спортивных мероприятиях различного уровня (в соответствии с 
положениями о мероприятиях). 

Итоговая аттестация не предусмотрена. 
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2.4. Оценочные материалы 

Текущий контроль успеваемости, т.е. промежуточная проверка знаний, умений и 
навыков, осуществляется в течение всего учебного года посредством наблюдения за 
учащимися во время занятий. 

Итоговый контроль предполагает оценку участия обучающихся в спортивных 
мероприятиях (в т.ч. соревнованиях по футболу).  
 

2.5. Методическое обеспечение занятий 

С целью достижения качественных результатов учебный процесс оснащен 
современными техническими средствами, средствами изобразительной наглядности, 
игровыми реквизитами.  
 

Раздел 3. Рабочая программа «Футбол»1  

(для групп обучающихся 10-13 и 14-15 лет) 

№ Название темы  
Всего 
часов 

в том числе 

Формы 
контроля 

теория практика 

1. Основы знаний 2 2 0 

2. Техническая подготовка 30 2 28 

3. Тактическая подготовка 32 2 30 

4. Соревнования 4 0 4 

Итого: 68 6 62  

 

Содержание Программы2  

Раздел 1. Основы знаний 

Теория: Техника безопасности на занятиях по футболу.  История футбола на 
Олимпийских играх. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, 
обуви, спортивному инвентарю и оборудованию. 

Раздел 2. Техническая подготовка 

Практика: Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъема по 
неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъемом по прыгающему и летящему мячу. 
Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную 
по крутизне траекторию полета и различное направление полета. Удары в единоборстве. 
Удары на точность и дальность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка мяча изученными 
способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча. 

Ведение мяча. Ведение серединой подъема и носком. Ведение мяча всеми 

изученными способами, увеличивая скорость движения. 

                                                           

1 Предполагается единая программа для двух групп (10-13 лет, 14-15 лет), но с усложнением 
выполняемых заданий в соответствии с возрастом обучающихся 
2 Предполагается идентичным для всех групп. 
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Обучение передаче мяча. 
Совершенствование навыков остановке мяча. 
Совершенствование навыков передаче мяча. 
Обучение удару мяча с лета. Совершенствование навыков удара по мячу с лета. 
Обучение остановке мяча после отскока. 
Ведение мяча. 
Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определенные действия с мячом.   
Обучение отбору мяча у соперника. 
Обучение розыгрышу мяча при стандартных положениях  
Совершенствование навыков розыгрыша мяча при стандартных положениях. 
Обучение исполнению технических элементов. 
Совершенствование ударов по воротам. 
Удары по катящемуся мячу. 
Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку 

мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – 

неожиданным рывком вперед уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – 

рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его 
партнеру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперед, увлекая соперника 
(«скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве. 

 Раздел 3.Такическая подготовка 

Практика: Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной 
высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося 
мяча. Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, 
летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот 
ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. 
Броски рукой на точность и дальность. 

Раздел 4. Соревнования 

 

Раздел 4. Список литературы 

1. Внеурочная деятельность учащихся. «Футбол». Работаем по новым стандартам 
[текст] / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2013. 

2. Общеразвивающие упражнения [текст] / И.П. Залетаев, С.А. Полиевский. – М.: 
«Физкультура и спорт», 2012. 

3. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры 1-4 классы [текст] / А.Ю. Патрикеев. – М.: 
ВАКО, 2017. 

4. Физическая культура. Упражнения и игры с мячами [текст] / Г.А. Колодницкий, 
В.С. Кузнецов. – М.: «Издательство НЦ ЭНАС», 2016. 

5. Швыков, И.А. Спорт в школе. Футбол [текст] / И.А. Швыков. – М.: «Терра-спорт», 
2012. 
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