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План спортивных массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий  

в МБОУ СОШ №75/42 на 2022-2023 учебный год  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

Место проведения 

Мероприятия в ОУ 

1 Школьные соревнования «Декада бега»  сентябрь 2022 учителя физической 

культуры 

спортивная площадка 

2 Всероссийская акция «Урок ГТО» сентябрь 2022 учителя физической 

культуры 

спортивный зал, спортивная 

площадка, кабинет 

3 Школьный турнир по шахматам октябрь,  

2022 

учителя физической 

культуры 

рекреация  

(II этаж) 

4 Олимпиада по ФК (школьный этап ВОШ) октябрь,  

2022 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал, кабинет 

5 «Веселые старты» ноябрь, 2022 учителя физической 

культуры 

спортивный зал 

6 Троеборье (школьный этап) ноябрь, 2022 учителя физической 

культуры 

спортивный зал 

7 Выставка «Мой любимый вид спорта» декабрь, 2022 учителя физической 

культуры 

рекреация  

(I этаж) 

8 Конкурс воздушно-силовой гимнастики «Сила РДШ» декабрь, 2022 учителя физической 

культуры 

спортивный зал 

9 Праздник «Танцевальная карусель»  январь, 

2023 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал 

10 Первенство по баскетболу  январь, 

2023 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал 



11 Школьные соревнования по лыжным гонкам февраль,  

2023 

учителя физической 

культуры 

спортивная площадка 

12 Смотр строя и песни февраль,  

2023 

зам. директора по ВР,  

учителя физической 

культуры,  классные 

руководители 

спортивный зал 

13 Военно-спортивная игра «Зарничка» февраль,  

2023 

зам. директора по ВР,  

учителя физической 

культуры,  классные 

руководители 

спортивный зал 

14 Первенство по пионерболу март,  

2023 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал 

15 Первенство по волейболу март,  

2023 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал 

16 Школьные соревнования по легкой атлетике апрель,  

2023 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал, спортивная 

площадка 

17 День здоровья «Мы чемпионы!» май,  

2023 

зам. директора по ВР,  

учителя физической 

культуры,  классные 

руководители 

спортивная площадка 

Мероприятия муниципального, регионального, всероссийского уровня 

18 Турнир по мини-футболу среди подшефных команд 

ЕВРАЗ НТМК  

май,  

2023 

зам. директора по ВР,  

учителя физической 

культуры,  классные 

руководители 

спортивная площадка 

19 Массовые соревнования по легкой атлетике 

«Всероссийский день бега «Кросс нации»» 

сентябрь 2022 зам. директора по ВР,  

учителя физической 

культуры 

ГАУ СО «СШОР «Аист»» 

20 Соревнования по легкой атлетике «Старты надежд 

ГТО» 

сентябрь 2022 зам. директора по ВР,  

учителя физической 

культуры 

МБУ «СШ «Юность»» 



21 Спартакиада. Легкоатлетический кросс сентябрь 2022 учителя физической 

культуры 

ЧУ СК «Уралец» 

22 Городской турнир по футболу «Кожаный мяч» октябрь,  

2022 

учителя физической 

культуры 

МБУ «СШ «Высокогорец» 

23 Спартакиада. Плавание ноябрь,  

2022 

учителя физической 

культуры 

СОК МАУ «СШОР 

«Юпитер»» 

24 Олимпиада по ФК (городской этап ВОШ) ноябрь,  

2022 

учителя физической 

культуры 

спортивный зал, кабинет 

25 Турнир по мини-футболу среди подшефных школ АО 

«Евраз НТМК» - «Кубок главного энергетика» 

декабрь, 2022 учителя физической 

культуры 
СОК «Металлург-Форум» 

26 Областной конкурс проектов по учебному предмету 

«Физическая культура» 

декабрь, 2022 учителя физической 

культуры 
ГАНОУ СО «Дворец 

молодёжи» 

г.Екатеринбург 

27 Спартакиада. Троеборье (сборная 1-4 классов) декабрь, 2022 учителя физической 

культуры 

СОК МАУ «СШОР 

«Юпитер»» 

28 Спартакиада. Баскетбол (юноши) январь, 

2023 

учителя физической 

культуры 

СОШ города 

29 Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня 

России» 

февраль,  

2023 

учителя физической 

культуры 

Лыжная база МАСОУ 

«Спартак» 

30 Спартакиада. Лыжные гонки февраль,  

2023 

учителя физической 

культуры 
Лыжная база МАСОУ 

«Спартак» 

31 Массовые Всероссийские соревнования по 

конькобежному спорту «Лёд надежды нашей» 

февраль,  

2023 

учителя физической 

культуры 

МБУ «СШ «Юность»» 

32 Зимний фестиваль ВФСК ГТО февраль,  

2023 

учителя физической 

культуры 

ФОК «Президентский» СОК 

МАУ «СШОР «Юпитер»» 

33 Спартакиада. Баскетбол (девушки) март,  

2023 

учителя физической 

культуры 

СОШ города 

34 Турнир по шахматам «Быстрые шахматы» март,  

2023 

учителя физической 

культуры 
МБУ ДО «ШШЦ имени Е.Г. 

Зудова» 

35 Летний фестиваль ВФСК ГТО апрель,  

2023 

учителя физической 

культуры 

ФОК «Президентский» СОК 

МАУ «СШОР «Юпитер»» 

36 Спартакиада. Волейбол (юноши и девушки) апрель,  учителя физической СОШ города 



2023 культуры 

37 Турнир по шахматам «Шахматные баталии» апрель,  

2023 

учителя физической 

культуры 
МБУ ДО «ШШЦ имени Е.Г. 

Зудова» 

38 Легкоатлетическая эстафета, 

на приз газеты «Тагильский рабочий»  

май,  

2023 

учителя физической 

культуры 
Театральная площадь 

 


