МЫШЦЫ

Классификация мышц Существует несколько классификаций скелетных мышц.

А. По форме:

- Большинство мышц конечностей имеет веретенообразную форму. В веретенообразных мышцах пучки волокон ориентированы параллельно длинной оси мышцы.

- Мышцы лентовидной формы в виде пластин участвуют в образовании стенок туловища.

- Ромбовидная, трапециевидная, квадратная и т.д.

Б. По направлению мышечных пучков:

- Двуперистые – пучки мышц прилегают к продольному сухожилию с двух сторон.

- Одноперистые – мышечные пучки лежат с одной стороны от сухожилия.

В. По количеству головок: некоторые мышцы имеют по несколько головок. Каждая головка начинается от разных точек одной кости или от нескольких костей, головки сливаются, образуя общее брюшко и сухожилие. 

- Двуглавая;

- Трехглавая;

- Четырехглавая.

	Г. По функции: 

- Сгибатель(бицепс);

- Разгибатель(трицепс);

- Вращатель;

- Подниматель;

- Сжиматель (сфинктер);

- Отводящая 

- Приводящая 

- Напрягатель.
	Д. По расположению: 

Поверхностные;

Глубокие;




 Основные группы мышц 

(Самостоятельная работа учащихся с текстом и рисунками учебника, заполнение таблицы)

В нашем теле принято выделять 3 группы мышц: мышцы головы, туловища и конечностей. Для этого используя учебник, заполнить таблицу (приложение 2 с образцом заполнения):

Приложение 2  Таблица  «Основные группы мышц и их функции»

	Название мышцы или мышечной группы
	Выполняемые функции

	Межреберные
	Мышцы, обеспечивающие расширение и спадение грудной клетки

	
	


